IL MONACHESIMO DI SAN BENEDETTO

NASCE A NORCIA

(UMBRIA) VERSO IL 480

!

FONDA UN
MONASTERO A
MONTECASSINO
(LAZIO)

l

I MONASTERI

SONO LUOGHI

DI PREGHIERA,
SILENZIO E LAVORO

£

NEI MONASTERI
VIVONO I MONACI

— 1

SAN BENEDETTO \

E STATO

PROCLAMATO
PATRONO D’EUROPA

SCRIVE LA REGOLA
“ORA ET LABORA”
(= PREGA E LAVORA)

=

I MONACI DEVONO
RISIEDERE
STABILMENTE NELLA
COMUNITA

C'E LABATE

A CAPO DEL MONASTERO

ORE 5: RECITA /

DELLE LODI
ORE 9 (ORA TERZA):
COLAZIONE E LAVORO

LA REGOLA SI FONDA

/ SU TRE PRINCIPI:

S

TUTTI I
MONACI

I MONACI HANNO UNA
GIORNATA SCANDITA
IN MODO PRECISO CON
L'ORARIO CHE VARIA
A SECONDA DELLA
STAGIONE

HANNO GLI
STESSI
DIRITTI E
DOVERI

"~

ORE 12 (ORA SESTA):
PREGHIERA

ORE 12:30 (ORA

ORE 18: RECITA
DEL VESPRO,
CENA E RIPOSO

ORE 15 (ORA
NONA): LAVORO

MEDIA): PRANZO
IN SILENZIO NEL
REFETTORIO

ORE 13: RIPOSO,
LETTURA O PREGHIERA

NELLA CELLA
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