
¡ BIENVENIDOS A MÉXICO! 
 



Andata (Voli con Iberia, 626€ a persona) 

24/08/2020          24/08/2020 

BARI (Bari Palese)  MADRID (Adolfo Suárez Madrid-Barajas)  

17:35                      20:30 

 

24/08/2020                                               25/08/2020 

MADRID (Adolfo Suárez Madrid-Barajas)  CITTÀ DEL MESSICO (B. Juarez) 

23:55                                                          4:25  

 

Ritorno (Voli con Iberia, 626€ a persona)  
3/09/2020                                   4/09/2020 

CITTÀ DEL MESSICO (B. Juarez)  MADRID (Adolfo Suárez Madrid-Barajas) 

12.10                                           6:00 

 

4/09/2020                                                 4/09/2020 

MADRID (Adolfo Suárez Madrid-Barajas)  BARI (Bari Palese)  

13:45                                                          16:25 

 



 

COME RAGGIUNGERE IL CENTRO DI CITTÀ DEL MESSICO 

DALL’AEROPORTO? 

METROPOLITANA (LA RED) 5$ (0,19€) 

Si può consultare la mappa delle fermate sul sito ufficiale: 

https://www.metro.cdmx.gob.mx/la-red/mapa-de-la-red 

La metropolitana è aperta dalle 5:00 alle 24:00 nei giorni feriali.  

Per andare dall’aeroporto al centro città (Zocalo) prendete la linea 
5, gialla, in direzione Politecnico; scendete a Oceania e cambiate 
con la linea B grigioverde in direzione Buenavista, quindi scendete 

a San Lazaro. Effettuate un altro cambio con la linea 1 rosa in 
direzione Observatorio e scendete a Pino Suarez. A questo punto 
fate un ultimo cambio con linea 2, blu, in direzione Cuatro Caminos 

e scendete alla fermata Zocalo. 
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DOVE ALLOGGIARE? 

Casa Pepe Hostel Boutique 

546€ (per 9 notti, 2 adulti) 

Sito ufficiale: https://www.casapepe.mx/ 

Situato nel centro storico di Città del 
Messico in via República de Uruguay 86. Tra i 
luoghi d’interesse nelle vicinanze si trovano 
Piazza Zocalo, la Cattedrale Metropolitana di 
Città del Messico e il Palacio de Correos.  

 La struttura offre: 

- Colazione inclusa 

- Wi-Fi gratuito 

- TV con servizi streaming 

- Bagno privato 

- Balcone con vista sulla città 



CITTÀ DEL MESSICO 
 

Città del Messico è la capitale dello stato messicano ed è formalmente riconosciuto come distretto federale. È 
sede principale di tutti gli affari politici, economici e culturali degli Stati Uniti del Messico. Essa è la città più 

popolata del paese con quasi 9 milioni di abitanti.  
 

UN PO’ DI STORIA 
Durante la Conquista spagnola (intorno al 1519) guidata da Hernan Cortes, gli spagnoli uccisero il sovrano 

Motecuhzoma Xocoyotzin ed iniziarono feroci guerre tra l’esercito europeo e i guerrieri indigeni che però 
vennero piegati dalle innumerevoli epidemie portate dal vecchio continente. Da quel momento iniziava l’ampliarsi 

del regno di Nuova Spagna. 
Intorno alla fine del 1700  con l’avvento dell’indipendenza, Città del Messico divenne la capitale dello stato e nel 

1824 si pensò di farne un vero e proprio Distretto Federale. In epoca moderna e contemporanea Città del 
Messico fu il centro di tutte le faide politiche del paese centro-americano sia nella famosa guerra messicano-

statunitense sia nella ancor più celebre Rivoluzione Messicana. 

 
CLIMA 

La presenza di alte montagne intorno alla Valle del Messico è un fattore che impedisce il passaggio delle nubi di 
pioggia che provengono dal golfo e dall'oceano Pacifico. Per questo nella capitale le precipitazioni non sono 

abbondanti. La stagione umida nel distretto parte da maggio fino a novembre, e la piovosità è molto maggiore nei 
mesi da giugno ad agosto.  

 



Catedral Metropolitana de la 

Ciudad de México 

 

Cattedrale cattolica costruita a 

partire dal 1517. Dal 1987 è parte 

del patrimonio dell’umanità. 



Il castello di Chapultepec 

si trova sul monte di Chapultepec a Città del 

Messico ad un'altezza di 2.325 metri sopra il 

livello del mare.   



Colonna 

dell'indipendenza 
l monumento all'indipendenza fu 

proposto dal presidente del Messico 

Porfirio Díaz. L’angelo rappresenta 

la dea greca Nike. 



Palacio de Bellas Artes 
 si trova a Città del Messico ed 

è il teatro dell'Opera e la sala 

da concerto più importante del 

Messico. Al suo interno si trovano 

murales di José Clemente 

Orozco, Diego Rivera ecc. 



La Piazza Garibaldi  
è situata nella parte centro-

settentrionale di Città del Messico. È 

famosa per i gruppi di mariachi e i 

gruppi di musica veracruzana che si 

riuniscono qui, con il loro tipico 

abbigliamento e con i loro strumenti 

musicali. 



Alameda Central  
è un parco urbano pubblico nel centro 

di Città del Messico. Creato nel 

1592, l'Alameda Central è il parco 

pubblico più antico delle Americhe. Si 

trova nel quartiere di Cuauhtémoc, 

adiacente al Palacio de Bellas Artes. 



La basilica di Nostra 

Signora di Guadalupe  
è un santuario cattolico situato sul 

monte del Tepeyac a Città del 

Messico, costruito per ricordare le 

presunte apparizioni della Vergine di 

Guadalupe 



 

I canali di Xochimilco 
Situati a Sud di Città del Messico. 

Colorate imbarcazioni simili a 

gondole portano in giro i visitatori, 

mentre accanto passano artigiani 

e gruppi mariachi. 



Il museo Frida Kahlo  
è situato nel centro di Coyoacán, un 

sobborgo di Città del Messico. In 

origine era la casa dove Frida Kahlo e 

Diego Rivera vissero fino al 1954 



Il Messico è la patria dello 

street food, per strada si 

possono assaporare piatti 

tipici come i tacos al pastor, i 

burritos ecc. 



ATTIVITÀ DA NON PERDERE! 
 

Ballet Folklórico de México 
è un ensemble folcloristico messicano a 

Città del Messico. Per sei decenni ha 
presentato balli in costumi che 

riflettono la cultura tradizionale del 
Messico. 

 



TEPOZTLÁN 
 

Tepoztlán è una città situata nello stato messicano di Morelos. Si trova nel cuore della valle di Tepoztlán. La 
città è sede del governo dell'omonima municipalità. Ha una popolazione di 14 130 abitanti, mentre l'intera 

municipalità raggiunge i 41 629 secondo il censimento del 2010. La città è una destinazione turistica vicina a 
Città del Messico, ed è famosa per i resti di un tempio costruito sulla cima della vicina montagna El Tepozteco.  

 
UN PÒ DI STORIA 

Secondo il mito, Tepoztlán sarebbe il luogo di nascita oltre 1200 anni fa di Quetzalcoatl, il dio Serpente Piumato 
ampiamente adorato nel Messico precolombiano. Non è possibile determinare chi per primo abitò la zona. I più 

antichi ritrovamenti di ceramiche ed altri utensili risalgono approssimativamente al 1500 a.C. 
Dal X secolo i Toltechi divennero i padroni della zona. Si dice che Tepoztlán sia il luogo in cui nacque Ce Acatl, 

grande capo tolteca, poi divenuto noto come Topiltzin Ce Acatl Quetzalcoatl, e che potrebbe aver posto le basi 
per la nascita del mito mesoamericano di Quetzalcoatl. 

Nel corso della conquista spagnola, si dice che Hernán Cortés abbia ordinato il saccheggio della città dopo il 
rifiuto posto dai capi locali ad un incontro.  

 
CLIMA 

Il clima della Sierra Tepoztlán (in cui si trova el Tepozteco) è temperato con alcune variazioni subtropicali. La 
stagione delle piogge inizia in estate e termina in autunno. Le precipitazioni raggiungono i 1000 mm/anno nella 

valle di Tepoztlán, e 1200 mm/anno sulle montagne. 



Tepotzotlán 
è una città a 40 km da Città del Messico. 

Durante il periodo coloniale i gesuiti costruirono 

il collegio di San Francisco Javier, oggi diventato 

Museo Nacional del Virreinato (in foto) 



Xochitla 
è un parco ecologico a Tepotzotlán, 

che promuove la cura dell'ambiente 

attraverso varie attività che il parco 

ha pianificato come l’annuale 

 «Feria de las Flores»  



Il parco nazionale «El 

Tepozteco»  
è sito archeologico con vista e 

sentieri boschivi alle rovine di 

tempio azteco in cima alle 

montagne. 

Piccolo tempio dedicato al 

dio azteco Tepoztecatl, il dio 

della bevanda alcolica nota 

come pulque. 



La danza dei Chinelos 
è una ballata in costume tradizionale eseguita in onore 

dei suoi visitatori. Tepoztlán è molto famosa per i suoi 

Chinelos. 



 

DOVE MANGIARE? 

Ristorante «Los Colorines» 
Avenida Del Tepozteco 13, 

Tepoztlan  
 

Questo locale molto allegro e colorato 
viene considerato il miglior ristorante di 

Tepoztlan. Si possono gustare vere 
specialità messicane ad un prezzo 

modico,con la possibilità di ordinare 
anche opzioni vegane. 

Tra le specialità si consigliano: 
le botanas (antipasti tipici), l’insalata di 

nopal (cactus) e il chile relleno. 
 



TEOTIHUACAN  
 

Teotihuacan (spagnolo Teotihuacán, teotiwa'kan), fu una città precolombiana del mesoamerica situata nella valle 
del Messico a circa 40 chilometri dalla moderna Città del Messico. Oggi è uno dei maggiori siti archeologici 

mesoamericani, conosciuto per le sue imponenti piramidi e le pregevoli architetture. 
 

UN PÒ DI STORIA 
La cultura e l'architettura di Teotihuacan furono influenzate da quelle della civiltà Olmeca, che è considerata la 
"civiltà madre" delle varie culture centroamericane. L'edificazione di Teotihuacán, che secondo la leggenda sorge 

nel luogo dove gli dei si riunirono per progettare la creazione dell'uomo, iniziò verso il 300 a.C., mentre la 
Piramide del Sole fu costruita circa nel 150 a.C. 

I primi anni della storia di Teotihuacan sono avvolti nel mistero, e l'origine dei suoi fondatori è tuttora oggetto 
di discussione. Per molti anni gli archeologi hanno creduto che fosse stata costruita dal popolo dei Toltechi, una 

delle più antiche civiltà messicane.Tuttavia, il termine Nahuatl Toltec significa grande maestro artigiano e 
potrebbe non essere sempre stato usato solo per fare riferimento alla civiltà tolteca. Inoltre Teotihuacan risale 

ad un'epoca precedente a quella della civiltà Tolteca, escludendola quindi dal novero dei possibili fondatori. 
Alcuni studiosi candidano come fondatori di Teotihuacan il popolo dei Totonachi. 

 

CLIMA 
A Teotihuacán, la stagione delle piogge è coperto, la stagione secca è parzial. nuvoloso, ed è gradevole tutto 

l'anno. Durante l'anno, la temperatura in genere va da 6 °C a 25 °C ed è raramente inferiore a 2 °C o superiore a 
29 °C.  



 

Teotihuacan 
fu una città precolombiana del 

mesoamerica situata nella valle del 

Messico a circa 40 km dalla moderna 

Città del Messico. Oggi è uno dei 

maggiori siti archeologici 

mesoamericani, patrimonio UNESCO 

dal 1987 



 

Il tempio del serpente piumato 
è la terza più grande piramide a 

Teotihuacan. Negli anni '80 sono state 

trovate oltre un centinaio di possibili vittime 

sacrificali sepolte sotto la struttura 



Visione panoramica di 

Teotihuacan  



 

ATTIVITÀ DA NON PERDERE! 
 

Volo in mongolfiera sopra 
Teotihuacán 



PIERGIUSEPPE GABRIELE 3^A 

¡ADIÓS! 


